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Проект 

«На Севере жить – со спортом дружить» 

 

1. Содержательная часть проекта 

 

        Обоснование необходимости реализации проекта (проблема):  

Анализ современного состояния спортивных  площадок, всех трёх зданий 

МАДОУ №5 «Теремок» показал, что  за много лет функционирования, 

территории спортивных площадок не соответствуют современным  

требованиям федеральным государственным образовательным стандартам 

дошкольного образования ФГОС ДО, СанПин 2.4.3648-20  к оборудованию 

детских игровых и спортивных зон. (Приложение №1)  

Решение проблемы требует определенных вложений, коллектив использует 

все возможности для того, чтобы найти необходимые средства, но на данный 

период  для  реализации этой задачи финансирования  нет. Участие в данном 

проекте  поможет созданию современной спортивно – игровой площадки 

Актуальность проблемы: 

Проблема состояния физического и психического здоровья подрастающих 

поколений являются сегодня поистине глобальной проблемой.    Забота о 

здоровье ребёнка и взрослого человека стала занимать во всём мире 

приоритетные позиции, поскольку любой стране нужны личности 

творческие, гармонично развитые, активные и здоровые. Здоровье и 

движение — два взаимозависимых компонента жизни любого человека, а 

ребенка в особенности. Только движение не эпизодическое и не по 

принуждению, а такое, которое основано на доброй воле и понимании его 

необходимости. 

Однако для достижения максимального результата в процессе работы по 

данной проблеме системы физкультурно-оздоровительных мероприятий 

недостаточно. 



       Эффективность реализации задач и содержания физического воспитания 

детей дошкольного возраста во многом зависит от наличия рациональной 

предметно-игровой среды, как в помещении, так и на участке ДОУ. 

Правильный подбор оборудования и рациональное его использование 

способствуют развитию двигательной сферы дошкольников, формированию 

базовых умений и навыков, повышению функциональных возможностей 

детского организма, воспитанию интереса к занятиям физической культурой. 

       В первую очередь ДОУ нужны спортивные площадки, оснащенные 

покрытием, дающим возможность заниматься после осадков и в межсезонье. 

Но в то же время мы должны учитывать контингент детей-инвалидов и детей 

с особыми образовательными потребностями. Во время игр дети ведут себя 

очень активно, часто забывая о своей безопасности, именно поэтому важно, 

чтобы покрытие площадки было максимально мягким и упругим.  

Для проведения двигательных игр и спортивных упражнений  по краям 

площадки необходимо установить стационарное спортивно-игровое 

оборудование и  различные тренажеры. Выбранное нами  оборудование 

ориентировано на активизацию двигательной активности всех детей, в том 

числе и детей-инвалидов и также будет способствовать развитию у 

дошкольников креативности в игре, расширению кругозора, формированию 

социальных навыков.  

         Уникальность темы проекта заключается в разработке и создании 

оригинальной, доступной среды на территории детского сада, что позволит 

детскому саду оказывать дополнительные услуги по образовательной 

области «Физическое развитие» детям с особыми образовательными 

потребностями, не посещающими ДОУ, и быть конкурентно способным на 

рынке образовательных услуг на территории Ковдорского муниципального 

округа. Участие в данном проекте  поможет созданию современной 

спортивно – игровой площадки 

Решением проблемы может стать участие в данном проекте и   поможет 

созданию современных многофункциональных  спортивно-игровых 



площадок на территории всех зданий МАДОУ, в результате создания 

которых станут возможными организация постоянных физкультурных 

занятий и прогулок повышенной двигательной активности в течение всего 

года, а также проведение общесадовых, муниципальных, физкультурно-

спортивных и празднично-игровых мероприятий, в том числе с участием 

детей с особыми образовательными потребностями.   

Проект не требует приобретения земельного участка, т.к. реализуется 

на территориях учреждения, и не требует капитального строительства 

зданий/сооружений. 

Цель проекта: 

Создание оптимальных условий на территории трёх зданий МАДОУ №5 для 

организации двигательной деятельности детей дошкольного возраста в 

условиях Крайнего Севера,   предоставление  равных образовательных  

возможностей всем детям,  в том числе  детям с особыми образовательными 

потребностями и детям - инвалидам, пропаганды  здорового образа жизни 

среди детей, родителей и сотрудников.  

Задачи: 

- оборудовать современную спортивную площадку; 

-разработать и реализовать программу спортивно-оздоровительных 

мероприятий, направленных на развитие физической культуры и укрепление 

здоровья детей в ДОУ; 

- сформировать у всех участников образовательного процесса, осознанное 

отношение к здоровью и здоровьесберегающее поведение; 

-повысить у детей и родителей интерес к спорту; 

-развивать физические качества детей дошкольного возраста для дальнейших 



занятий профессиональным спортом и подготовки к сдаче норм ГТО (с 6 

лет). 

Социальные группы, на которые рассчитан проект. 

№ Социальные группы количество 

1 Воспитанники МАДОУ в том числе дети с ООП и дети-

инвалиды 

365 чел. 

2. Дети посещающие структурные подразделения МАДОУ 

(СРП, ЦИПР, КЦ) 

35 чел. 

3. Выпускники МАДОУ  80  чел. 

4. Родители и законные представители 365 чел. 

5. Педагоги  56 чел. 

6. Сотрудники  67 чел 

 Всего 968 чел 

 

Сведения об организации, представляющей проект: 

Полное и краткое наименование организации. 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

Ковдорского муниципального округа «Детский сад №5 «Теремок» (МАДОУ 

№5 «Теремок») 

Фамилия, имя, отчество, должность, телефон и электронный адрес 

руководителя организации  

Чепенко Аксана Львовна, заведующая МАДОУ № 5, тел. (81535)3-19-40 

e-mail: teremok-kovdor@mail.ru 

Учредитель  

Муниципальное казенное учреждение Управление образования Ковдорского 

муниципального округа 

 

 

 

 

 

mailto:teremok-kovdor@mail.ru


Деятельность в рамках подготовки проекта: 

 

 

Пути решения задач в рамках отведенного бюджета и времени. 

Деятельность в рамках проекта. 

 
этапы Мероприятия Сроки 

1 Подготовительный этап Апрель – июнь 2022 год 

2 Основной практический этап Июль – сентябрь 2022 год 

3 Итоговый Октябрь-ноябрь 2022 год 

 

План-график работ по проекту. 

 
№ Мероприятия Сроки проведения работ. 

1 Демонтаж устаревшего оборудования Июнь  2022 г. 

2 Выравнивание поверхности спортивной 

площадки 

Июнь 2022 г. 

3 Работы по установке инновационного покрытия 

площадки 

Июль 2022 г. 

4 Работы по установке спортивного оборудования. Июль 2022 г. 

5 Праздник,  посвященный открытию спортивно – 

игровой площадки.  

октябрь 2022 г. 

6 Создание творческой группы с целью оценки 

результатов проделанной работы и  поиск новых 

идей дальнейшего использования спортивно – 

игровой площадки в зимний и летний период. 

октябрь 2022 г. 

7 Проведение анкетирования родителей по 

удовлетворенности предоставляемых услуг, в том 

числе по организации работы на спортивно – 

игровой площадке 

Ноябрь 2022 

8 Подготовка спортивно – игровой площадки к 

обучению детей зимним  видам спорта (лыжи, 

биатлон, хоккей) 

Ноябрь – март 2022- 2023 

9 Подготовка спортивно – игровой площадки к 

обучению детей летним видам спорта (футбол, 

городки, баскетбол, волейбол) 

Апрель – май   2023 

 

 

этапы Мероприятия Сроки 

1. Создание творческой группы с целью поиска идей по 

подготовке и оформлению проекта спортивно  - 

игровой площадки детского сада отвечающей всем 

требованиям СанПиН. 

Март-апрель 2022 года 

2. Опрос педагогов и родителей  Апрель 2022 года 

2 Поиск благотворительных фондов и спонсоров для 

финансирования, разработанного проекта 

Апрель 2022 года 



 

Предполагаемый результат реализации Проекта. 

 

    Целесообразный подбор и рациональное использование физкультурного 

оборудования в процессе оптимизации режима двигательной активности 

детей в условиях детского сада будет способствовать развитию двигательной 

сферы детей, их всестороннему развитию. 

Кроме этого модернизированные спортивные площадки станут центром 

организации разнообразной двигательной деятельности детей на свежем 

воздухе.  

Будут проводиться малые зимние и летние олимпийские игры, конкурс 

«Папа, мама, я – спортивная семья».  

Работая в тесном контакте со школой, площадка позволит  проводить 

совместные мероприятия такие как  «Веселые старты», эстафеты с бывшими 

выпускниками детского сада.  

На договорной основе оказывать услуги дополнительного образования 

обучающимся коррекционных классов образовательных организаций города 

Ковдора. 

Кроме этого современная площадка позволит проводить Фестивали 

различных игровых видов спорта, развлечения и спортивные праздники с 

другими детскими садами города. 

 

Информация  о  привлекаемых  к  реализации  проекта  партнерах  

Финансирование  проекта  планируется осуществлять 

за  счет  средств   гранта,  за  счет  средств   бюджета Ковдорского 

муниципального  образования, за счет привлекаемых средств социальных 

партнёров – МБОУ «ООШ №3»,  МБОУ «ООШ №1», ИП Иорх Э.А. «Ковдор-

фотографии». 

 

Материалы, подтверждающие участие в обсуждении проекта всех 

участников образовательного процесса. 

1.Выписка из протокола Педагогического совета №4 от 31 марта 2022 года.  

2.Сканкопия опросников родителей, законных представителей и членов 

семей воспитанников. 

3.Скриншот результатов онлайн-голосования за участие в конкурсе на 

получение гранта. 



1.3. Дизайн-проект 

      Игра занимает большую часть в жизни любого ребенка. Формы и виды 

игры во многом зависят от того места, где они происходят.  

Детская спортивно-игровая площадка - место, предназначенное для игровой 

деятельности, физкультурно-оздоровительного развития детей дошкольного 

возраста. 

Исходное требование к детской предметно-пространственной среде, 

обуславливающее ее развивающий характер, это создание условий для 

разнообразной деятельности, преследуя цели физического и психического 

развития и совершенствования личностных характеристик детей.  

В основе любого дизайн-проекта лежит определенная идея, концепция, от 

которой зависит визуальный образ объекта, что имеет особенное значение 

для такого средового объекта как детская спортивно-игровая площадка.  

Детская спортивно-игровая площадка, созданная на основе 

индивидуального дизайн-проекта, - наиболее выигрышный вариант в связи с 

его достоинствами:  

- индивидуальный подход к потребителям, 

- психологическое соответствие,  

- а также яркий, оригинальный образ, лежащий в основе визуальной 

концепции площадки, привязанной к различным игровым ситуациям. 

• Главные требования к спортивным игровым конструкциям - 

безопасность и прочность. Спортивное игровое оборудование не 

должно иметь острых углов, торчащих болтов, кромок. Оно должно 

быть устойчивым, для чего опоры тех или иных сооружений 

заглубляются в землю, а иногда дополнительно бетонируются. 

Материалы, применяемые для постройки детской спортивно-игровой 

площадки, должны быть экологически чистыми, а собранная 

конструкция тщательно проверяться. 

• Спортивно-игровые площадки должны иметь ровную, хорошо 

утрамбованную из синтетических материалов поверхность. 



• Оборудование спортивно-игровых площадок должно быть окрашено в 

яркие цвета и размещено так, чтобы оно контрастировало с 

окружающим фоном. 

• Для физкультурно-игровых занятий детей-инвалидов также 

создаются специализированные сооружения. 

  

  

  

 

 

Здание № 1 «Теремок» 

по адресу: ул. Коновалова, д. 26 

Здание № 2 «Брусничка» 

по адресу: ул. Ленина, д. 17/5 

Здание № 3 «Колобок» 

по адресу: ул. Комсомольская, д. 17А 



 

Мягкое покрытие. Окрашенное упруго-эластичное бесшовное покрытие для 

открытых детских спортивно-игровых площадок обладает высокой 

комфортностью, травмобезопасностью. Данное покрытие может быть 

изготовлено в любой цветовой гамме. 

Все работы по удалению растительного покрова, уплотнение грунта и 

планирование производятся с учетом требований СНиП 3.02.01-87, работы 

бетонного основания с учетом требований СНиП 3.03.01. 

Отличительные особенности данного покрытия: 

•  безопасность ребенка при падении (смягчает силу удара, снижая тем 

самым вероятность травмирования); 

•  долговечность; 

•  устойчивость к перепадам температур; 

•  не вступает в реакцию с нефтепродуктами (масло, бензин и пр.) и 

кислотами; не токсично; 

• устойчивость к порезам; 

• гипоаллергенно; 

• пористая структура не дает возможности образования плесени, гнили и 

прочих грибков; в них не заводятся насекомые; 

•  хорошая водопроницаемость (можно играть на площадке сразу же 

после дождя); 



•  минимальные требования к подготовительным работам по укладке 

(утрамбованный щебень и песок). 

 

 

 

 

Спортивное оборудование. 

Дизайн-проект предусматривает устройство и оборудование детской 

спортивно-игровой площадки. Детская спортивно-игровая площадка 

предназначена для коррекции двигательной системы, опорно-двигательного 

аппарата, развития спортивных навыков и повышения двигательной 

активности детей дошкольного возраста, включая детей с особыми 

образовательными потребностями, детей-инвалидов 

Спортивное оборудование соответствует стандартам: ГОСТ Р 52168-2012, 

ГОСТ Р52169-2012, ГОСТ Р52167-2012, ГОСТ Р52299-2013, ГОСТ Р52301-

2013, ГОСТ Р52300-2013. 

Таким образом, решение вопросов совершенствования качества образования 

детей дошкольного возраста, включая детей-инвалидов и детей с особыми 

образовательными потребностями, напрямую связано с необходимостью 

создания доступной среды в обучении и реабилитации этой категории детей, 

в частности – создания детских спортивно-игровых площадок.  

Детская спортивно-игровая площадка содержит элементы детского уличного 

игрового оборудования, которые направлены на организацию 

содержательного досуга. Спортивное игровое оборудование, в свою очередь, 

представляет собой набор разнообразных конструктивных сооружений, 

способствующих физическому и умственному развитию, оказывая при этом 



благоприятное воздействие на социальную, психологическую и культурную 

адаптацию ребёнка.  

Таким образом, правильно организованная детская спортивно-игровая 

площадка формирует у детей мотивацию к самостоятельной физической 

активности, личностному развитию, овладению важными навыками, 

развивает их поведенческую культуру. 

 

Информация  об  устойчивости  и транслируемости   проекта 

после  истечения  сроков  реализации  проекта  за счет  средств  гранта. 

 Данный опыт будет представлен педагогическому сообществу на 

официальном сайте  образовательного учреждения  и  внедрен  в работу  

МАДОУ №5 «Теремок»  Ковдорского  муниципального  округа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.4. Смета проекта 

Название  

экономической 

статьи 

Общая сумма 

расходов 

Средства гранта Другие источники 

финансирования 

1.Проведение ремонтных работ 

Приобретение  

покрытия из 

резиновой крошки 

и работы по ее 

укладке 

2 500 205 рублей 2 500 205 рублей - 

Работы по 

установке 

спортивного 

оборудования  

500 113 рублей 500 113 рублей 

 

- 

2.Приобретение оборудования 

Спортивное 

оборудование 

2 520 282 рублей  2 249 682 рублей 270 600 рублей 

Баннер  

«На Севере жить!» 

3 400 рублей - 3 400 рублей 

Всего: 5 524 000 рублей 5 250 000 274 000 

 

1. Ремонтные работы 

Наименование 

работы  

Объём  Общая 

стоимость 

Средства 

гранта 

Другие 

источники 

финансирования 

Раздел 1. Земляные работы 

Работы по  

укладке 

покрытия из 

резиновой 

крошки и 

другие затраты 

 2 500 205 

рублей 

2 500 205 

рублей 

- 

Работы по 

установке 

спортивного 

оборудования 

 500 113 рублей 500 113 рублей  

 

 

 

 

 



 

2. Инфраструктурный лист закупаемого оборудования 

 Наименование 

оборудования 

Количест

во 

единиц 

Общая  

стоимость 

Стоимость 

единицы 

оборудовани

я  

 

Средства  

гранта 

Другие 

источник

и 

финанс. 

1 Мини баскетбол 

для детей с 

ограниченными 

возможностями  

 

3 шт. 

 

183 237,00    

 

61 079,00 

 

165477.0 17 760.0 

2 Игровой комплекс 

для 

перекатывания 

мячей  

Мячи в радуге  

 

3 шт. 

 

387 000,00    

 

129 000,00 

 

387 000,0    

 

0 

3 Тренажер  

Ручной велосипед 

для детей с 

ограниченными 

возможностями 

 

3 шт. 

 

 

 

 

252 840,00    84 280,00    

 

0 252 840,00    

4. Тренажер  

Круги для детей с 

ограниченными 

возможностями  

 

 

 

 

3 шт. 

 

278 640,00    92 880,00     

 

278 640,0    0 



 Наименование 

оборудования 

Количест

во 

единиц 

Общая  

стоимость 

Стоимость 

единицы 

оборудовани

я  

 

Средства  

гранта 

Другие 

источник

и 

финанс. 

5. Наклонная стенка 

двойная 

 

 

3 

 

 

462 300.00 154 100.00 

 

462 300.0 0 

6. Качающийся 

мостик 

 

 

3 

 

545 922.00 181 974.00 545 922.0 0 

7. Плот на пружинах 

 

3 351 000.00 117 000.00 351 000.0 0 

 

3. Объем средств, привлекаемых для реализации проекта, в том числе: 

5 524 000 рублей Всего средств 

5 250 000 рублей средства гранта из областного бюджета 

263 000 рублей средства местного бюджета 

11 000 рублей привлекаемых внебюджетных средств 

 

1.5.    -  НЕТ 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.6. Значения показателей результата реализации проекта: 

 

Наименование показателя Наименование 

единицы 

измерения 

Значение 

показателя 

Доля отремонтированных площадей от общего объема 

площадей, запланированных к проведению 

ремонтных работ в рамках создания новых 

пространств и помещений организации, 

соответствующих действующим нормативным 

документам 

процент 100 

Численность детей, охваченных мероприятиями, 

проводимыми на базе преобразованных пространств 

образовательных организаций (посещающих 

соответствующие преобразованные пространства) 

человек 480 

Доля обеспечения доступности для инвалидов и 

других маломобильных групп населения 

отремонтированных площадей от общего объема 

площадей, запланированных к проведению 

ремонтных работ в рамках создания новых 

пространств и помещений организации 

процент 100 

Количество публикаций в федеральных, 

региональных и муниципальных СУШ о ходе и 

результатах реализации мероприятий в рамках 

проекта 

публикация 5 

 


