
 

 

 

Что такое заикание? 
Заикание – это нарушение речи. Заикающийся ребёнок 

вынужден делать остановки и повторы отдельных звуков 

или слогов. Заикание чаще всего возникает в возрасте от 2 

до 5 лет у детей с ослабленной нервной системой. Чтобы 

вовремя помочь ребёнку, очень важно не пропустить 

первые признаки заикания: 

 употребление перед отдельными 

словами лишних звуков «а», «и»; 

 А – а - агорка 

 вынужденные остановки в середине слова, фразы; 

 затруднения перед началом речи; 

 повторение первых слогов 

или целых слов в начале 

фразы. 

 По – по – почитай мне! 

Причины заикания могут быть различными: 

1. Иногда оно возникает у детей после ряда инфекционных 

заболеваний, когда организм ослаблен. 

2. Часто заикание возникает после испуга или при 

длительной психологической травматизации – 

постоянном несправедливом, грубом отношении к 

ребёнку со стороны окружающих его людей. 

3. К заиканию может привести внезапное изменение в 

худшую сторону жизненных условий: например, 

обстановки или режима. 

4. Нередки случаи заикания, начавшегося при раннем 

развитии речи у ребёнка, когда родители 

перенапрягают ещё не окрепшую речь большим 

количеством стихов, сказок и постоянными просьбами 

«расскажи, повтори». 
 

Уважаемые родители! Помните, заикание легче 

предупредить, чем лечить! 


