
Постановка звука «Ш» 

1. Наказать непослушный язык. 
Широкий спокойный язык между губами и пошлепать, приговаривая при этом 
«пя-пя-пя». 
 

2. Лопатка. 
Улыбнуться, приоткрыть рот, широкий спокойный язык положить на нижнюю 
губу, зафиксировать в таком положении и удерживать счет от 5 до 10. 
 

3. Кто дальше загонит мяч. 
Улыбнуться, приоткрыть рот, широкий спокойный язык положить на нижнюю 
губу, дуть, как бы длительно произнося звук «Ф-Ф-Ф-Ф». 
 

4. Вкусное варенье. 
Улыбнуться, приоткрыть рот, широкий спокойный язык положить на нижнюю 
губу. Поднять широкий кончик языка к верхней губе слизать широким кончикам 
языка «варенье» с верхней губы, делая движения языком сверху вниз, но не из 
стороны в сторону. Начинать надо медленно, постепенно убыстряя темп. Нижней 
губой не помогать. 
 

5. Чашечка. 
Исходное положение - широкий язык положить на нижнюю губу («лопатка») 
завернуть передний и боковые края таким образом, чтобы язык напоминал форму 
ковшика или чашечки. Зафиксировать язык в таком положении и удерживать на 
счет 10. 
 

6. Фокус. 
Улыбнуться, приоткрыть рот, широкий спокойный язык положить на верхнюю 
губу и сдуть с кончика носа вату. Воздух должен идти по середине языка и вата 
лететь прямо вверх (нижней частью не помогать). 
 

7. Маляр. 
Улыбнуться, приоткрыть рот, широким кончиком язык небо, делая движения 
вперед – назад, как маляр красит потолок, нижняя челюсть неподвижна. 
 

Артикуляционную гимнастику необходимо выполнять три раза в день (утром, 
днём и вечером) по 15 – 20 минут ежедневно. Добиваться правильного 
выполнения всех упражнений. Больше внимания уделять тем упражнениям, 
которые получаются хуже. 
 


