
  

 

 

 Рекомендации по организации питания детей больных          

                                                         сахарным диабетом. 

Для детей больных сахарным диабетом в обязательном порядке должно быть 

организовано питание с интервалом в приеме пищи не более 4-х часов. В рацион питания 

должны быть включены продукты животного и растительного происхождения - 

источники полноценного белка (творог, мясо, рыба, птица, яйца, сыр, гречка, рис, фасоль, 

овес). Углеводы должны иметь низкий гликемический индекс (овощи - перец сладкий, 

баклажан; брокколи, цветная капуста, спаржевая фасоль; свежая зелень, листовая зелень; 

свежие фрукты, бобовые, коричневый рис, макаронные изделия из муки твердых сортов 

или цельнозерновые макаронные изделия). 

Углеводы с высоким гликемическим индексом должны быть полностью исключены из 

питания. Приемы пищи должны осуществляться четко по расписанию. Режим питания 

детей с диабетом может соответствовать режиму питания остальных учеников (завтрак, 

обед, полдник и ужин). Если профиль действия инсулина диктует необходимость 

введения в режим питания дополнительных перекусов, этот вопрос должен быть 

обсужден с родителями, определен порядок организации и время проведения перекусов. 

При приготовлении блюд для детей с сахарным диабетом, необходимо четко соблюдать 

технологию. Отслеживать калорийность рациона питания, содержание белков, жиров и 

углеводов для правильного расчета необходимой к введению дозы инсулина. 

Перечень пищевой продукции, которая не допускается в питании детей и 

подростков с сахарным диабетом: 

1) жирные виды рыбы 

2) мясные и рыбные консервы; 

3) сливки, жирные молочные продукты, соленые сыры, сладкие сырки; 

4) жиры животного происхождения отдельных пищевых продуктов; 

5) яичные желтки; 

6) молочные супы с добавлением манной крупы, риса, макарон; 

7) жирные бульоны; 

8) пшеничная мука, сдобное и слоеное тесто, рис, пшенная крупа манная крупа, 

макароны; 

9) овощи соленые; 

10) сахар, кулинарные изделия, приготовленные на сахаре, шоколад, виноград, 

финики, изюм, инжир, 

бананы, хурма и ананасы; 

11) острые, жирные и соленые соусы; 

12) сладкие соки и промышленные сахарсодержащие напитки. 
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